: ManaHotMeal™ je
nutriéné kompletni jidlo.

| GZ )| ITALIAN BOLOGNESE

Dehydratovanijidlo s vysokym obsahem bilkovin, s vitami-
nyamineralnimi létkami pro |Jr|%avu hotového gmﬂa, Vhod-
né provegany. Bez lepku. Bez GMO. SLOZENI: texturovany
hraghov% protein, bolonska smés [smés susené zeleniny
(rajce, cibule, karotka, Cesnek), Skrob (bramborovy Skrob,
glukdzovy sirup), cukr, chlori dvr@selnx, korenlvﬁgapnka

sladka, petrze| nat, oregano, pepr Cerny), aroma, koncen-
tratz cervene,rep& koncentrét z cerné mrkve, paprikovy
extrakt, reguldtor kyselosti (kyselina jablecné], ins

bezlepkove téstoviny (ryzova mouka, kukuicna mouka,
(i), suseny slunecnicovy ol izolovand sojova bilkovina,
vitaminy amineralni Iatk¥ (vapnik, horCik, vitamin C, zinek,
vitamin A, thiamin, riboffavin, niacin, kyselina pantothe-
nova, vitamin B6, biotin, kyselina listova, vitamin B12,
vitamin D2, vitamin D3 z morskych fas, selen, jod, vitamin
E, vitamin K1, chrom), cholin bitartrat, taurin, L-kaitin,
susen){,kokosovy olej MCT. Muze obsahovat stopy cele-
ruamigka. Neni potravina pro zviastni lekarske dcely.

ManaHotMeal™is a
nutritionally complete food.

[ EN Jf ITALIAN BOLOGNESE

High protein dehydrated meal with vitamins and minerals
for the preparation of a reada dish. Sutable for vegans.
Gluten free. No GMOs. INGREDIENTS: textured pea
protein, bolognese style 1\avour|ng1_ dried vegetable
mixture }tomato, onion, carrot, garlic), starch %potato
starch, glucose syrup), sugar, potassium chioride, spice
mixture (sweet pe{)per, parsley, oregano, black pepper),
flavouring, beetroot concentrate, black carrot concentrate,
Papnka extract, acidity requlator (malic acid)], instant glu-
en-free pasta (rice flour, com flour, satt), dried sunflower
oil isolated soy protein, vitaming and minerals (calcium,
magnesium, vitamin G, zinc, vitamin A, thiamine, ribo-
flavin, niacin, pantothenic acid, vitamin B, biotin, folic
acid, vitamin B12, vitamin D2, vitamin D3 from seaweed,
selenium, iodine, vitamin E, vitamin K1, chromium), choling
bitartrate, tauring, L-carnitine, dried coconut il MCT. May
contain traces of celery and milk.

3

IE0 Store in a dry and dark place at 25 °C.

°C lagern. Mindesthaltbarkeitsdatum befindet sich auf der Verpackung.

loté do 25 °C. Minimélni trvanlivost do: data uvedeného na obalu. L8 Skladujte na suchom

inimdlna trvanlivost do: datumu uvedeného na obale.

 IlT3A Trocken und dunkel bei 25

N A A A A 4 / / 4 / / / /

Vitamin und Mineralien pro 100?(: taminA1
02 mg)(15 %"), Niacin 2,4 ma gS %), Ky

Sgun , Vitamin B6 0,2 m

drasik/potassium/Kafium 1175mg

I[FA Skladujte na suchém a tmavém misté
atmavom mieste pri teplote do 25 °C.
Best-before date located on the package.

tantni koncentrat z ¢i

%), Biotin7.4 pg (15 %3, kyselina
78 9(31 %"), Vitamin 12,0mgé15%*),v|taminD N uggs%*évnaminm,sm
5mg (59 %), chrom/chromium ¢
57,3mg (15 %?), Selen/selenium 8 pg (15 %), vépnik/Calcium 254 my
*Dennireferencni hodnota prfjmu. / Dennd referencna hodnota prijmu. /

*Made on Earth by humans*

ManaHotMeal™ je
nutriéne kompletné jedlo.

| SK | ITALIAN BOLOGNESE

Dehydrované jedlo s vysokym obsahom bielkovin, s vita-
minmi a mineralnymi fatkami na pripravu hotoveho éedla.
Vhodné pre veganov. Bez lepku. Bez GMO. ZLOZENIE:
texvturovam{ hrachovy protei, bolonskd zmes [zmes
susenej zeleniny (paradajka, cibula, karotka, cesnak),
Skrob (zemiakovy skrob, glukdzovy sirup), cukor, chlori
drasglny, korenie (paprika sladka, petrzlen viiat, orega-
no, Cierne Korenie), ardma, koncentrdt z Cervenej rg? A

trdt z Ciernej mrkvy, paprikovy extrakt, requldtor
kyslosti (kyselina jablcné], Instantn bezlepkove cestoviny
(ryzova mika, kukuricna muka, sof), suseny slnecnico-
vy olej, izolovand sojova bielkovina, vitaminy a mineralne
I:_itk¥ (vapnik, horcik, vitamin C, zinok, vitamin A, tiamin,
ribotlavin, niacin, kyselina pantoténov, vitamin B6, bio-
tin, kyselina istova, vitamin B12, vitamin D2, vitamin D3
zmorskych rias, selén, jod, vitamn E, vitamin K1, chrom),
cholin bitartrat, taurin, L-karnitin, suSeny kokosovy ole)
MCT. Mdze obsahovat stopy zeleru a mligka.

ManaHotMeal™ ist eine
volistindige Mahlzeit.

| DE || ITALIAN BOLOGNESE

Proteinreiche Trockenmahizeit mit Vitaminen und Mineral-
stoffen zur Zubereitung eines Fertiggerichts. Vegan. Glu-
tenfrel. GVO frel. ZUTATEN: texturiertes Erbsenprotein,
Bo\ognes‘e-Mlschur{tqe[?(etrocknete Gemiisemischung (To-
mate, Zwiebel, Karotte, Knoblauch), Starke (Kartoffelstrke,
(Glukosesirup), Zucker, Kaliumchlorid, Gewdrzmischung
&Papnka Petersilie, Oregano, schwarzer Pfeffer), Aroma,
ote-Bete-Konzentrat, schwarzes Karottenkonzentrat,
Paprika extrakt, Saureregulator (Aﬁfelsaure)], ?Iutenfrele
Instantnudeln (Reismehl, Maismenl, Salz), gefrocknetes
Sonnenblumenal, isoliertes @@%otﬁ Vitamine und Mine-
raistoffe (Kalzium, Magnesium, Vitamin C, Zink, Vitamin A,
Thiamin, Riboflavin, Niacin, Pantothenséure, Vitamin B6,
Biotin, Folséure, Vitamin B12, Vitamin D2, Vitamin D3 aus
Meeresalgen, Selen, Jod, Vitamin E, Vitamin K1, Chrom)
Cholinbitartrat, Taurin, L-Carnitin, getrocknetes Kokosol
MCT. Kann Spuren von Sellerie und Milch enthalten.

Vitaminy a minerainilatky na 100 IVihmin¥amimrélnelﬁWna 100 g/ Vitamins and minerals per 100 g /
| 8 g (15 %), vitamin B1/Thiamin 0,17 mg (15 %"), vitamin B2/Riboflavin
selina pantothenova/kysefina pantoténové/Pantothenic acid/Pantothensdure 1,1 mg

valfolic acid/Folsaure 40,0 u&(Z[_] 9%*),Vitamin B
1,8 mg (15.%"), VitaminK 11 g (15 %),
'), Jod/iodine 22,3 (1.5%*%,.horcﬂ</Ma nesium
&32 "), zinek/zinok/zinc/Zink 1,5 mg?15 ).
utrient reference value. / Néhrstoffreferenzwerte.

8 (1

Priprava / Priprava /

Preparation / Zubereitung © 8 minf

[ Oteviete viko.

B3 Otvorte veko.

IE1 Open the lid.
[ Deckel dffnen.
H @ Proicefe

400 kcal

[ Pridejte vrouci
vodu.

1 Pridajte vriacu
vodu.

il
&1 Add boiling water. *

. [ Kochendes Wasser:

A\ [ Zamichejte

nechte odstat. a dobrou chut!
EQ Premiesajte, EQ Zamiesajte
nechajte odstat. a dobrd chut!

I Stir, let stand.
3 Mischen, stehen
lassen.

[ Stiragainand enioyi
[ Aufsehenund ~ :
viel SpaB!

167 Health benefits 465 Wh :

Vyzivové tidaje
Nutrition information / Nihrwerte

Energeticka hodnota / 100g
Energy / Brennwert 1680 kJ / 400 keat
32g Protein 13 g Fat

Tuky / Fat / Fett 13g
ztoho nasycené / z toho nasytené / ) 18 q
of which saturates / davon gesttigte Fettsauren p

Sacharidy / Carbohydrate / Kohlenhydrate 37¢
z toho cukry / of which sugars / davon Zucker 10g
Vlaknina / Fibre / Ballaststoffe 56
Bilkoviny / Bielkoviny / Protein / EiweiB 324
Sl / Sol / Salt / Salz 164

2 A A
100ge W d ® & 4§

Heaven Labs s.r.0.
Modletice 194,
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