ManaPowder™ Orange Mark 10 XP

je nutricné kompletni jidlo
ve formé prasku.

)V  romerancovi phichut

S v%sokgim obsahem bilkovin, s vitaminy a minerdlnimi létkami. Bez
lepku. dro’i‘ vlakniny a omega-3 mastnych kyselin (1,2 g/100 ﬁ)' Se
sladidlem. Vhodné pro vegany. Bez GMO. Obsahuje kofein —neni v

pro déti a téhotné zeny (48 mg/ 100 g).

PRIPRAVA; Na 1 porci potfebujete 104 g préSku (2 Mana™ odmérky nebo
5 polévkovych I7ic) a 450 ml vody. Dobfe promichejte v uzaviene lahvi
nebo v mixéru. Pripravte si jidio ve formé napoje dle své chuti.

SLOZENI: smés proteinii ﬂzolované sojova a hrachové bilkovina, ryzovy
protein, dyfovy protein, chlorella), smés olejii (avokadovy olej, repkovy
olej, olej z mikroras Schizochytrium sp., kokosovy MCT én?lyceﬂqy se
stiednim Fetézcem) olej s obsahem kyseliny kaprylové C8, slunecnicovy
olej, za studena lisovany Inény oleL), ovesnd vlaknina (bezlepkova), kreatin
monohydrat, L-citrulin, glycin, L-threonin, emulgétor (sojovy lecitin), beta
alanin, inulin, stahilizatprzlarabska guma, xanthan), mrkvova vldknina, sil,
vitamin¥ a mineralni latky (citronan draselny, chlorid draselny, uhliitan
vapenaty, oxid hofecnaty, Elukonan zinecnaty, vitamin C, vitamin A,
thiamin, riboflavin, niacin, kyselina_pantothenova, vitamin B6, biotin,
kyselina listova, vitamin B12, vitamin D2, vitamin D3 z moFskych fas,
kvasnice obohacené selenem, jodicnan draselny, pikolinat phron]it%;,
cholin bitartrat, taurin, L-karnitin, kombucha Ngofilizovany prasek),
reEuIatora kyselosti (kyselina jablecnag, vitamin E, vitamin K1
tokoferold, aroma, kofein, barvivo (karoteny), sladidlo (sukralosa).
SKLADOVANI: Skladujte vsuchu, Chrarite pfed teplem aslunecnim zrenim.
Pootevieni spotfebuite do 1 mésice. Pfi presypani do vzduchotésné nadoby
a skladovani v temnu se t[vanl_ivostvﬂrodluzvuje na 6 mésicli od otevieni.
Po pfipravé s vodou spotfebujte béhem nékolika hodin nebo slgladu{te
v lednici a spotfebujte do 24 hodin. Pfed pouZitim znovu protrep’(\a‘J 6,
Minimalni trvanlivost do konce: data uvedeného na obalu. Neni
potravina pro zvlastni lékaFske ucely.

ManaPowder™ Orange Mark 10 XP
is a nutritionally complete food
in powder form.

EEYV orance FLavour

Rich in protein and fortified with vitamins, and minerals. Gluten free.
Source of fibre and omega-3 fatty acids (1,2 %/1 00 % Contains sweetener.
Suitable for vegans. No GMOs. Contains caifeine. Not recommended for
children or pregnant women (48 mg /100 g).
PREPARATION: For one serving you need 104 g of Ppwder (2 Mana™
scoops or 5 tablespoons) and 450 ml of water. Mix well in a sealed bottle
or blender. Adjust proportions as preferred.
INGREDIENTS: protein (soy and pea Protein isolate, rice protein,
pumpkin seed protein, chlorella), oil blend (avocado oil, canola oil,
oil from Schizochytrium sp. microalgae, coconut-based medium-chain
triglycerides oil cqntammcfxl 8 caprylic acid, sunflower oil, cold-
Ere_ssed.flaxseedlml), oat fibre (gluten free), creatine monohydrate,
-citrulline, glycine, L-threonine, emulsifier (soy lecithin), beta
alanine, inulin, stabiliser (acacia gum, xanthan gum), carrot fibre, salt,
vitamins and minerals (potassium citrate, potassium chloride, calcium
carbonate, magnesium oxide, zinc gluconate, vitamin C, vitamin A,
thiamin, riboflavin, niacin, pantothenic acid, vitamin B6, biotin, folic
acid, vitamin B12, vitamin D2, vitamin D3 from seaweed, selenium
enriched yeast, potassium iodate, chromium picolinate), choline
bitartrate, taurine, L-carnitine, kombucha (freeze-dried powder),
acidity requlator (malic acid), vitamin E, vitamin K1, mixed tocopherols,
flavouring, caffeine, colour (carotenes), sweetener (sucralose).
STORAGE: Store in a dry place. Protect from heat and direct sunlight.
Once opened, consume within a month. If placed in airtight containers
and stored in the dark, the shelf life can be extended to 6 months from
the date of opening. Once mixed with water, it should be consumed within
a few hours, or i refri?erated, within 24 hours. Re-shake before use.
Best-before end: date located on the package.
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ManaPowder™ Orange Mark 10 XP
je nutricne kompletné jedlo
vo forme prasku.

IEY romarancovi prichut

Sv sok%'m obsahom bielkovin, s vitaminmi a minerélnymi l&tkami. Bez
lepku, dro’L vlakniny a omega-3 mastnych kKseIm {1,2 %100 0). So
sladidlom. Vhodné pre vegénov. Bez GMO. Obsafuj
sa detom ani tehotnym Zenam (48 mg /100 ).
PRIPRAVA: Na 1 porciu potrebujete 104 8 Erééku (2 Mana™ odmerky
alebo 5 Bolievkoyych lyZic) a 450 ml vody. Dobre premieSajte v uzavretej
fladi alebo v mixéri. Pripravte si jedlo podfa viastnej chuti.
ZLOZENIE: zmes proteinov (izolovana sojovd a hrachové bielkovina,
ry{zpvy protein, tekvicovy protein, chlorella), zmes olejov (avok/adov;r
olej, repkovy oleg, olej z mikrorias Schizochytrium sp., kokosovy MCT
gnglycegdy so strednym retazcom) olej s obsahom kyseliny kaprylovej
8, sinecnicovy olej, [anovy olej za studena Iispvany?, ovsend vldknina
(bezlepkova), “kreatin monohydrat, L-citrulin, ggcm L-threonin,
emulgator (sojovy lecitin), beta alanin, inulin, stabilizator (arabska
uma, xantan), mrkvové vlaknina, sol, vitaminy a mineraine latky
?citrqnan draselny, chlorid draselny, uhliitan vapenaty, oxid horecnaty,
alukonan zinocnaty, vitamin C, vitamin A, vitamin B1, vitamin B2, niacin,
yselina pantoténovd, vitamin B6, biotin, kyselina listova, vitamin
B12, vitamin D2, vitamin D3 z morskych rias, kvasnice obohatené
selénom, jodicnan draselny, pikolinat chromity), cholin bitartrét, taurin,
L-karnitin, kombucha (Iyofilizovany préSok), regulétor kyslosti (k¥selina
jablnd), vitamin E, vitamin K1, zmes tokoferolov, aréma, kofein, farbivo
(karotény), sladidlo (sukraldza).
SKLADOVANIE; Skladujte v suchu. Chréfite Ppred teplom asinecnym Ziare-
nim. Po otvoreni spotrebujte do 1 mesiaca. Po presypani do vzduchotesnej
nédoby askladovanivtme satrvanlivost predizina 6 mesiacov od otvorenia.
Po priprave s vodou spotrebujte v J)nebehu niekorkych hodin alebo skla-
dujte v chladnicke a sputrebu{[e 0 24 hodin. Pred pouZitim znovu pre-
trepte. Minimdlna trvanlivost do konca: ddtumu uvedeného na obale.

ManaPowder™ Orange Mark 10 XP
ist eine volistandige Mahlzeit in
Pulverform.

LYV orancencescumack

Proteinreich, mit Vitaminen und Mineralien. Glutenfrei. Quelle
von Ballaststoffen und 0met};a-3-Fetts§iuren (1,29/100 }g). Enthélt
SiiBungsmittel. Vegan. GVO frei. Enthdlt Koffein. Fir Kinder und
schwangere Frauen nicht empfohlen (48 mg /100 g).
ZUBEREITUNG: Fir 1 Portion benéti?en Sie 104 g Pulver (2 Mana™
Messloffel oder 5 Esslffel) und 450 ml Wasser. In einer geschlossenen
Flasche schiitteln oder im Mixer zubereiten.
ZUTATEN: Proteine (SojaeiweiB-Isolat, Erbsenproteinisolat, Reisprotein,
Kiirbiskernprotein, Chiorella), Mischung von Olen (Avocadodl, Rapsd),
Ol aus der Mikroalge Schizochytrium p., M|ttell§ett|ges"Tn?_llycend 0l
aus Kokostl mit C8-Caprylséure, Sonnenblumendl, Leindl), Haferfaser
glu.tenfrlel)., Kreatin-Monohydrat, L-Citrullin, Glycin, L-Threonin, Emulgator
‘%glecnhm), Beta-Alanin, Inulin, Fiillstoff (Gummi arabicum, Xanthan),
ohrenfaser, Salz, Vitamin- und Mineralstoffmischung (Kaliumcitrat,
Kaliumchlorid, Calciumcarbonat, Magnesiumoxid, Zinkgluconat, Vitamin
C, Vitamin A, Thiamin, Riboflavin, Niacin, Pantothensaure, Vitamin B6,
Biotin, Folséure, Vitamin B12, Vitamin D2, Vitamin D3 aus eeresal?en,
Selen-angereicherte Hefe, Kaliumjodat, Chrompicolinat), Cholinbitartrat,
Taurin, L-Carnitin, Kombucha (Iy%]hlllsmrtes Pulver), Saureregulator
E(Apfe]saur%, Vitamin E, Vitamin K1, gemischte Tocopherole, Aroma,
offein, StiBungsmittel (Sucralose).
LAGERUNG: Vor Hitze und direkter Sonneneinstrahlung schiitzen. Nach
dem Offnen innerhalb eines Monats verbrauchen. Beim Umfilllen in den
luftdichten Behélter und bei der Lagerung im Dunkeln verléngert sich
die Haltbarkeit nach Offnung auf 6 Monate. Mit Wasser vermischt, sollte
es innerhalb weniger Stunden verzehrt werden, oder, wenn gekihlt,
innerhalb von 24 Stunden. Vor dem Verzehr erneut schiitteln. Mindestens
haltbar bis Ende: befindet sich auf der Verpackung.

Minimalni trvanlivost do konce: / Minimélna trvanlivost do konca:
Best-before end: / Mindestens haltbar bis Ende:

uje kofein. Neodporuca

8085 kcal 177 Health benefits
15 porci v baleni / 15 porcii v baleni /

9403 Wh

15 servings per pouch / 15 Portionen im Beutel

96049 Protein 789 Carbs

4059 Fat

Velikost porce (539 kcal) = 2 Mana™ odmérky / 5 lzic (104 g) + 450 ml vody
Velkost porcie (539 kcal) = 2 Mana™ odmerky / 5 lyZic (104 g) + 450 ml vody
Serving size (539 kcal) = 2 Mana™ scoops / 5 tablespoons (104 g) + 450 ml of water
PortionsgrdBe (539 kcal) = 2 Mana™ Messldffel / 5 Essloffel (104 ¢) + 450 ml Wasser

Vyzivové uidaje / Nutrition

information / Nahrwerte 100¢

1n4g

T

TR fa e 212 2B gy,
Tuky / Fat / Fett 2640 279 39%
Sahrotes) dovon gesmtigiFefisaen " 360 379 19%
Sacharidy / Carbohydrate / Kohlenhydrate 509 529 2%
z toho cukry / of which sugars / davon Zucker 03¢ 039 0%
Vldknina / Fibre / Ballaststoffe 709 73¢9 -
Bilkoviny / Bielkoviny / Protein / EiweiB 2 629 64g 129 %
Siil / Sol / Salt / Salz 129 1,29 21%
Vitaminy a mineralni latky / Vitaminy
a mineralne latky / Vitamins and
minerals / Vitamine und Mineralien %3
Vitamin A / Vitamin A 195 g 203 pg 25%
Thiamin / Vitamin B1 0,4 mg 0,4 mg 34%
Riboflavin / Vitamin B2 0,4mg 0,4mg 26 %
Niacin / Niacin 5,9mg 6,1 mg 38 %
oent i pancinonene T 22mg  23mg 3%
Vitamin B6 / Vitamin B6 0,5mg 0,5mg 37%
Biotin / Biotin 1419 14 pg 28 %
Kyselina listova / Folic acid / Folsaure 99 g 103 pg 51%
Vitamin B12 / Vitamin B12 3,519 3,6 ug 146 %
Vitamin C / Vitamin C 37mg 38 mg 47 %
Vitamin D / Vitamin D 4,09 4,29 83 %
Vitamin E / Vitamin E 6,5 mg 6,8 mg 56 %
Vitamin K / Vitamin K 17 g 18 g 25%
Draslik / Potassium / Kalium 730mg 759 mg 38%
Chrom / Chrém / Chromium 9,5 g 9,9 ug 25%
Jod / Jéd / lodine 44 g 46 pg 31%
Hof¢ik / HorGik / Magnesium 90 mg 94 mg 25%
Selen / Selén / Selenium 15 g 15 pg 28 %
Vapnik / Vépnik / Calcium 228mg 237 mg 30%
Zinek / Zinok / Zinc / Zink 3,4mg 3,5mg 35%
Kreatin / Kreatin / Creatine 5769mg 6000 mg -
L-citrulin / L-citrulin / L-citrulline / L-Citrullin 5769 mg 6000 mg -
Glycin / Glycin / Glycine 5769mg 6000 mg -
L-threonin / L-treonin / L-threonine / L-Threonin 4808 mg 5000 mg -
Beta aanine /S A 9%2mg 1000mg -
L-karnitin / L-karnitin / L-carnitine / L-Carnitin 96 mg 100 mg -
Taurin / Taurin / Taurine 96mg 100 mg -
Cholin / Cholin / Choline 87 mg 90 mg -
Kofein / Kofein / Caffeine / Koffein 48 mg 50 mg -

1 Referencni hodnota prijmu u primémé dospélé osoby (8400 kJ / 2000 kcal). / Referencny prijem
priemerného dospelého (8400 kJ / 2000 keal). / Reference intake of an average adult (8 400 kJ
/2000 keal). / Referenzmenge fiir einen durchschnittlichen Erwachsenen (8400 kJ / 2000 kcal).

2 Suma bilkovin a dalSich dusikatych latek. / Sticet bielkovin a dalSich dusikatych latok / Total proteins
and other nitrogenous compounds. / Summe der Proteine und anderer stickstoffhaltiger Substanzen.

3 Denni referencni hodnota prijmu. / Dennd referencna hodnota prijmu. / Nutrient reference value.

/ Nahrstoffreferenzwerte.




