TM
ManaPowder™ Mark8
je nutriéné kompletni jidlo
ve formé prasku.
COKOLADOVA PRICHUT
S vysokym obsahem bilkovin, s vitaminy a mineralnimi
latkami. Zdroj viakniny a omega-3 mastnych kyselin
(1,79/100 g). S isomaltulosou* a sladidlem. Vhodné
pro vegany. Bez GMO.
PRIPRAVA: Na 1 porci potiebujete 86¢ prasku
(2 Mana™ odmérky nebo 5 vrchovatych polévkovych Izic)
2300 ml vody. Dobre promichejte v uzaviené lahvi nebo
v mixéru. Pfipravte si jidlo ve formé napoje dle své chuti.
SLOZENI: smés proteind (izolovand s6jové a hrachova
bilkovina, ovesny protein, ryzovy protein, dyfiovy pro-
tein, chlorella), kukuficne sacharidy, kakaovy prasek
se snizenym obsahem tuku (4,3 %), ovesnd viaknina,
isomaltulosa*, inulin, mrkvova vlaknina, smés olej
(fepkovy olej, kokosovy MCT (triglyceridy se stfed-
nim fetézcem) olej s obsahem kyseliny kaprylové C8,
olej z mikrofas Schizochytrium sp., slunecnicovy olej,
ovesny olej, zastudena lisovany Inény olej), emulgator
(sojovy lecitin), stabilizator (arabskd guma, xanthan),
sdl, vitaminy a mineraini latky (citronan draselny,
chlorid draselny, uhli¢itan vapenaty, oxid hofecnaty,
glukonan zine¢naty, vitamin C, vitamin A, thiamin,
riboflavin, niacin, kyselina pantothenovd, vitamin B6,
biotin, kyselina listova, vitamin B12, vitamin D2, vita-
min D3 z moi'skych fas, kvasnice obohacené selenem,
jodicnan draselny, pikolinét chromity), cholin bitartrat,
taurin, L-karnitin, kombucha (lyofilizovany prasek),
vitamin E, vitamin K1, smés tokoferold, sladidlo (sukra-
losa), aroma.
SKLADOVANI: Skladujte v suchu. Chraiite pred teplem
aslunecnim zafenim. Po otevieni spotfebujte do 1 mési-
ce. Po presypani do vzduchotésné nadoby a skladovani
vtemnu se frvanlivost prodlouzina 6 mésici od otevieni.
Po pripravé s vodou spotfebujte b&hem nékolika hodin
nebo skladujte v lednici a spotfebuite do 24 hodin. Pfed
pouZitim znovu protfepejte. Minimélni trvanlivost do
konce: data uvedeného na obalu. Neni potravina pro
ZvI&stni [ékaFske Gcely.
*Isomaltulosa je zdrojem glukosy a fruktosy.

ManaPowder™ Mark8
is a nutritionally
complete food.

EN CHOCOLATE FLAVOUR

Rich in protein and fortified with vitamins, and
minerals. Source of fibre and omega-3 fatty acids
(1.7 ¢/100 g). Contains isomaltulose* and sweetener.
Suitable for vegans. No GMOs.

PREPARATION: For one serving you need 86 g of
powder (2 Mana™ scoops or 5 heaped tablespoons) and
300 ml of water. Mix well in a sealed bottle or blender.
Adjust proportions as preferred.

INGREDIENTS: protein (soy and pea protein isolate,
oat protein, rice protein, pumpkin seed protein, chlo-
rella), corn carbohydrates, fat-reduced cocoa powder
(4.3 %), oat fibre, isomaltulose*, inulin, carrot fibre,
oil blend (canola oil, coconut-based medium-chain
triglycerides oil containing C8 caprylic acid, oil from
Schizochytrium sp. microalgae, sunflower oil, oat oil,
cold-pressed flaxseed oil), emulsifier (soy lecithin),
stabilizer (acacia gum, xanthan gum), salt, vitamins
and minerals (potassium citrate, potassium chloride,
calcium carbonate, magnesium oxide, zinc gluconate,
vitamin C, vitamin A, thiamin, riboflavin, niacin, panto-
thenic acid, vitamin B6, biotin, folic acid, vitamin B12,
vitamin D2, vitamin D3 from seaweed, selenium en-
riched yeast, potassium iodate, chromium picolinate),
choline bitartrate, taurine, L-carnitine, kombucha
(freeze-dried powder), vitamin E, vitamin K1, mixed
tocopherols, sweetener (sucralose), flavouring.
STORAGE: Store in a dry place. Protect from heat and
direct sunlight. Once opened, consume within a month.
If placed in airtight containers and stored in the dark,
the shelf life can be extended to 6 months from the
date of opening. Once mixed with water, it should be
consumed within a few hours, or if refrigerated, within
24 hours. Re-shake before use. Best-before end: date
located on the package.

*Isomaltulose is a source of glucose and fructose.

CHOCO

TM
ManaPowder™ Mark8
je nutriéne kompletné jedlo
vo forme prasku.
SK COKOLADOVA PRICHUT
S vysokym obsahom bielkovin, s vitaminmi a mine-
ralnymi latkami. Zdroj viakniny a omega-3 mastnych
kyselin (1,7 g/100 ). S izomaltulozou* a sladidlom.
Vhodné pre vegénov. Bez GMO.
PRIPRAVA: Na 1 porciu potrebujete 86 g prasku
(2 Mana™ odmerky alebo 5 polievkovych lyzic)
a 300 ml vody. Dobre premieSajte v uzavretej flasi
alebo v mixeéri. Pripravte si jedlo podla vlastnej chuti.
ZLOZENIE: zmes proteinov (izolovana s6jové a hracho-
va bielkovina, ovseny protein, ryZovy protein, tekvicovy
protein, chlorella), kukuricne sacharidy, kakaovy pra-
Sok so znizenym obsahom tuku (4,3 %) ovsend vidk-
nina, izomaltuldza*, inulin, mrkvova vlaknina, zmes
olejov (repkovy olej, kokosovy MCT (triglyceridy so
strednym retazcom) olej s obsahom kyseliny kaprylo-
vej C8, olej z mikrorias Schizochytrium sp., sinecnico-
vy olej, ovseny olej, fanovy olej za studena lisovany),
emulgator (s6jovy lecitin), stabilizétor (arabska guma,
xantan), sof, vitaminy a mineraine latky (citronan
draselny, chlorid draselny, uhlicitan vapenaty, oxid
horecnaty, glukonan zinocnaty, vitamin C, vitamin A,
vitamin B1, vitamin B2, niacin, kyselina pantoténova,
vitamin B6, biotin, kyselina listova, vitamin B12, vita-
min D2, vitamin D3 z morskych rias, kvasnice oboha-
tené selénom, jodicnan draselny, pikolinat chromity),
cholin bitartrét, taurin, L-karnitin, kombucha (lyofilizo-
vany pradok), vitamin E, vitamin K1, zmes tokoferolov,
sladidlo (sukraldza), aréma.
SKLADOVANIE: Skladujte v suchu. Chraiite
pred teplom a slnenym Ziarenim. Po otvore-
ni spotrebujte do 1 mesiaca. Po presypani do
vzduchotesnej nadoby a skladovani v tme sa tr-
vanlivost predlzi na 6 mesiacov od otvorenia.
Po priprave s vodou spotrebuite v priebehu niekolkych
hodin alebo skladujte v chladnicke a spotrebujte do
24 hodin. Pred pouzitim znovu pretrepte. Miniméalna
trvanlivost do konca: ddtumu uvedeného na obale.
*lzomaltuléza je zdrojom glukézy a fruktdzy.

ManaPowder™ Mark8
ist eine vollstindige
Mahilzeit in Pulverform.
DE SCHOKOLADENGESCHMACK

Proteinreich, mit Vitaminen und Mineralien. Quelle von
Ballaststoffen und Omega-3-Fettsauren (1,7 ¢/100g).
Enthélt Isomaltulose* und SiiBungsmittel. Vegan. GVO frei.

ZUBEREITUNG: Fir 1 Portion bendtigen Sie 86 g Pul-
ver (2 Mana™ Messloffel oder 5 gehéufte Essloffel) und
300 ml Wasser. In einer geschlossenen Flasche schiit-

teln oder im Mixer zubereiten.

56 000 kcal

176 Health bhenefits

140 porci v baleni / 140 porcii v baleni /
140 servings per pouch / 140 Portionen im Beutel

29404 Protein

65 000 Wh

Velikost porce (400 kcal) = 2 Mana™ odmérky / 5 vrchovatych IZic (86 g)
Velkost porcie (400 kcal) = 2 Mana™ odmerky / 5 vrchovatych lyzic (86 g)
Serving size (400 kcal) = 2 Mana™ scoops / 5 heaped tablespoons (86 g)
PortionsgroBe (400 kcal) = 2 Mana™ Messloffel / 5 gehdufte Essloffel (86 g)

46209 Carbs (GI29) 26609 Fat

Vyzivové uidaje / Nutrition
information / Nahrwerte

1009

869

1947kJ/ 1674kJ/

ZUTATEN: Proteine (SojaeiweiB-Isolat, Er i
isolat, Haferprotein, Reisprotein, Kiirbiskernprotein,
Chlorella), Maiskohlenhydrate, Kakaopulver (4,3 %),
Haferfaser, |somaltulose*, Inulin, Mohrenfaser, Mi-
schung von Olen (Rapsol, Mittelkettiges Triglycerid OI
aus Kokosdl mit C8-Caprylsaure, Ol aus der Mikroalge
Schizochytrium sp., Sonnenblumendl, Haferdl, Leindl),
Emulgator (Sojalecithin), Filllstoff (Gummi arabicum,
Xanthan), Salz, Vitamin- und Mineralstoffmischung
(Kaliumcitrat, Kaliumchlorid, Calciumcarbonat, Mag-
nesiumoxid, Zinkgluconat, Vitamin C, Vitamin A, Thia-
min, Riboflavin, Niacin, Pantothensaure, Vitamin B6,
Biotin, Folsdure, Vitamin B12, Vitamin D2, Vitamin D3
aus Meeresalgen, Selen-angereicherte Hefe, Kalium-
jodat, Chrompicolinat), Cholinbitartrat, Taurin, L-Car-
nitin, Kombucha (lyophilisiertes Pulver), Vitamin E,
Vitamin K1, gemischte Tocopherole, StiBungsmittel
(Sucralose), Aroma.

LAGERUNG: Vor Hitze ynd direkter Sonneneinstrahlung
schitzen. Nach dem Offnen innerhalb eines Monats
verbrauchen. Beim Umfilllen in den luftdichten Behalter
und bei der Lagerung im Dunkeln verlangert sich die
Haltbarkeit nach Offnung auf 6 Monate. Mit Wasser
vermischt, sollte es innerhalb weniger Stunden verzehrt
werden, oder, wenn gekiihit, innerhalb von 24 Stunden.
Vor dem Verzehr erneut schiltteln. Mindestens haltbar
bis Ende: befindet sich auf der Verpackung.
*Isomaltulose ist eine Glukose- und Fruktosequelle.

Energetick hodnota / Energy / Brennwert kJ / kcal 465keal 400 keal 20%
Tuky / Fat / Fett 229 19¢g 271%
gftam)iCnha:gggrnaetész/tggsor:]aggtsgrggg/te Fettséuren 239 2,09 10%
Sacharidy / Carbohydrate / Kohlenhydrate 3860 339 13%
z toho cukry / of which sugars / davon Zucker 979 8,049 9%
Vlaknina / Fibre / Ballaststoffe 6,79 6,09 -
Bilkoviny / Bielkoviny / Protein / EiweiB 259 21g 43%
Sil / Sol / Salt / Salz 109 099 15 %
Vitaminy a mineralni latky / Vitaminy
a mineralne latky / Vitamins and
minerals / Vitamine und Mineralien o+
Vitamin A /Vitamin A /Vitamin A 186 pg 160 pg 20 %
Thiamin / Vitamin B1 / Thiamin 0,35 mg 0,3 mg 271 %
Riboflavin / Vitamin B2 / Riboflavin 0,35 mg 0,3 mg 21%
Niacin / Niacin / Niacin 4,7mg 4,0 mg 25%
Kyselina pantothenova / Kyselina pantoténova / 24mg 2,1 mg 359%
Pantothenic acid / Pantothenséure ’ ’
Vitamin B6 / Vitamin B6 / Vitamin B6 036mg 0,31 mg 22%
Biotin / Biotin / Biotin 128ug  11,0pg 22%
Kyselina listova / Folic acid / Folsdure 930pg 80,0 ug 40 %
Vitamin B12 / Vitamin B12 / Vitamin B12 2,6 g 2,2 g 88 %
Vitamin C / Vitamin C / Vitamin C 23 mg 20 mg 25%
Vitamin D / Vitamin D / Vitamin D 359 3,0 g 60 %
Vitamin E / Vitamin E / Vitamin E 4,7mg 4,0 mg 33%
Vitamin K / Vitamin K / Vitamin K 17 ug 15 pg 20 %
Draslik / Potassium / Kalium 814mg 700 mg 35%
Chrom / Chrém / Chromium 9,319 8,0 ug 20%
Jod/ Jéd / lodine / Jod 419pg 36,0 pg 24 %
Hof¢ik / Horcik / Magnesium 872mg 75,0 mg 20 %
Selen / Selén / Selenium 14 g 12 ug 22%
Vapnik / Vapnik / Calcium 233mg 200 mg 25%
Zinek / Zinok / Zinc / Zink 3,3mg 2,8 mg 28%
Cholin / Cholin / Choline 105 mg 90 mg -
L-karnitin / L-karnitin / L-carnitine / L-Carnitin 116mg 100 mg -
Taurin / Taurin / Taurine 116mg 100 mg -

({
durchschnittichen Erwachsenen (8400 kJ/ 2000 keal).

*** Denni referencni hodnota prijmu. / Denné referencn hodnota prijmu. / Nutrient reference value. / Na

eferencni hodnota prijmu u primémé dospélé osoby (8400 kJ / 2000 keal). / Referencny prijem priemerného dospelého
8400 kJ / 2000 keal). / Reference intake of an average adult (8 400 kJ / 2 000 keal). / Referenzmenge fiir einen

VYROBCE / VYROBCA /

PRODUCER / HERSTELLER

Heaven Labs s.r.0. Modletice 194, 251 01,
Modletice, CZ, Planet Earth

CISTY OBSAH / NET CONTENTS /
NETTOINHALT

12,04 kg ®L&OHE sl's9sir2loo

Minimdlni trvanlivost do konce: / Minimélna trvanlivost do konca: /

Best-before end: / Mindestens haltbar bis Ende:

te.

4066



